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JUAREZ SALUDABLE
“SOMOS LO QUE COMEMOS”

Dia2:sel bi v fisica.

cd. Juarez, cd. una de1,332131
de menores de 19 afios de 513 630, que representa el 38.5% de la poblacion total. Debidoala
gran problematica que existe en nuestro pais y en nuestra ciudad de obesidad y sobrepeso
infantil, se tomo la decisién de disefiar un proyecto el cual se denomino JUAREZ SALUDABLE
“SOMOS LO QUE COMEMOS” dirigido a 30 escuelas de nuestra comunidad asentadas en
dreas marginadas cuyo objetivo es dar como
platicas, talleres, y difusién de informacién a través de videos, carteles, tripticos y mantas.

en el mes de junio del 2014, se invito a las 30 escuelas de esta ciudad, se hablo con
los directores de cada escuela para relizar un concurso en cual saldria un personaje que
al juarez somos lo que comemos, premiando a los tres

primeros lugares.

Dia3:seles v

e RDGSM™

Dia 4: se realizaron encuestas de salida para comparar lofi}
E120 de junio del 2014, ieron los dibujos de I 1 aprendido por los alumnos y se hablo con padres de familia,
El27 de junio del 2014, se realizo la seleccién y preamiacion de los mismos, en la cual un Maestros y cooperativa. Se entregaron cilindro, lapiz regla y|

jurado determino que la ganadora de este concurso fuera la nifia Francia Zapien, de la escuela aguaacad escuela.

Miguel Ahumada, con su dibujo de “ SUPER SANA". -‘ $
.

FRANCIA ZAPIEN Las escuelas que se han visitaron con la misma tematica son las siguientes:
© JUAN JOSE MARTINES ELPIPILA - JEAN PIAGET
ICENTE LOMBARDO TOLEDANO ISMAEL A\IALOS
< + MARIANO IRIGOVEN T.mM.
Personajes Ganadores DE SEPTIEMBRE e DtjﬁwlnEAsRCRglAANL:nv
OCORRO RIVERA B
SUPER SANA RLOS SALINAS
Y QUIME SIERRA
SUPER SANO DOMINGO BRAVO OVIEDO . FCO.GONZALEZ BOCANEGRA
ARNOLD OCABADADE AO + JUAN PABLO Il
RUBEN JARA LLO « OCTAVIO PAZ
LEONAVICARIO VALENTIN GOMEZ RIAS
ALEJANDRO MA o GRIENSE
DUCANDOALANINEZ & UDA
GURBALUPEVICTORIA GABRIELA MISTRAL
LUIS DONALDO COLOSIO
-

Asi mismo a dichas escuelas, se les hablo sobre la importancia de dar talleres sobre El dia 19 de septiembre del 2014, se realiza una conferencia sobre bullying en el hotel el paseo,
nutricién, plato del bien comer, lonchera fisica, tanto a alumnos, padres de los di A
familia, maestros y cooperativas. se tienen en el programa de Judrez

El18d to del 2014, somosloq llevando los talleres  sajudable, somos lo que comemos,|
a iguel del L dia21deagosto. con la participacién de la academia

mexicana de pediatria.

Manta y Poster

“SOMOS LO QUE COMEMOS”
EN ESTA ESCUELA COMEMOS
S L DAEBLE
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Al mismo tiempo en el auditorio civico
municipal benito juarez, se realiza platica
sobre bullyng a 800 alumnos de las 30
escuelas que se encuentran en este

con la de
nuestros personajes representativos del
programa, “super sanay super sano”.
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: se realizaron antropometrias a todos los alumnos de esta escuela, se le hicieron

encuentas sobre nutricion a los alumnos, se les paso un video sobre la importancia de comer
saludable.
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